
 

CORONA Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb 

der Jugendmannschaften 

auf dem B-Platz des TuS Rohden-Segelhorst 

Folgende Kriterien sind von den Übungsleitern für eine verantwortungsvolle 

Ausübung des Fußballtrainings zu beachten und im Rahmen der gesetzten 

Vorgaben sicherzustellen! Diese Kriterien teilen die Übungsleiter den 

Jugendspielern/innen bzw. deren Eltern in ausreichenden zeitlichen Abstand 

vor dem ersten Training mit. 

1. Hygiene-/Distanzregeln (2m) sind zwingend einzuhalten und Körperkontakte 
zu vermeiden.  
Auf Grund der Bewegung beim Sport ist der Abstand großzügig zu 
bemessen. 

2. Training nur in kleinen und kontaktfreien Gruppen (bis max. 5 Personen) 

3. Die Trainingseinheiten müssen kontaktfrei durchgeführt werden. Auf 
Händeschütteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern 
in der Gruppe wird komplett verzichtet. Die Austragung von Zweikämpfen 
hat zu unterbleiben. 

4. Die einzelnen Trainierenden bekommen am Anfang der Trainingseinheit 
einen nummerierten Ball ausgehändigt (mit Handschuhen). Der Ball soll 
nicht in die Hände genommen werden und auf Kopfbälle ist zu verzichten. 

5. Keine Wettkampfsimulationen und –spiele, kein Spielbetrieb 

6. Keine Gefährdung von Risikogruppen – die Übungsleiter weisen in ihren 
Teams auf Vorerkrankungen hin und empfehlen bei Vorerkrankungen eine 
Nicht-Teilnahme 

7. Keine Zuschauer beim Training 

8. Fahrgemeinschaften sind vorübergehend nicht möglich 

9. Kein Risiko - Gesundheit geht vor 

10. Jeder Übungsleiter dokumentiert die anwesenden Spieler bei jeder 

Trainingseinheit und bewahrt die Liste 4 Wochen auf. 

______ 

Für den B-Platz des TuS Rohden-Segelhorst gilt insbesondere: 

• Vor dem Training sind zu Hause die Hände nach gültigen Hygieneregeln zu 
waschen. 

• Eltern können mit Abstand an den Randzeiten des Trainings auf ihre Kinder 
warten. Der Bereich der Holzhütte ist dabei nicht als Wartezone zu nutzen und 
auch von den Trainierenden nicht zu betreten. Auch der Mülleimer ist nicht zu 
benutzen. 

• Der „Container“ mit dem Material sollte verschlossen bleiben. 


